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Livres de la bibliothèque 
 
Cette liste est celle qui a été rédigée le 7 mars 2016 
Remise à jour en décembre 2022 
  
En violet = livres répertoriés sur la liste de 2016 mais absents de 
la bibliothèque  
En vert = les numéros non attribués, ceci signifie peut être qu’il 
n’y a jamais eu de livres portant ces numéros !? 
En bleu = livres présents dans la bibliothèque (avec fiche bristol 
pour traçabilité des emprunts)  
  

1  Yoga pour elle Edouard LONGUE 

2  Yoga des yeux  Margaret DARST CORBETT 

3 Le guide marabout du yoga J.TONDRIAN,J. DEVONDEL 

4 Le guide du yoga Shri AUROBINDO 

5 Yoga tibétain Kiabdje KALOU RIMPOTCHE 

6 Devenir attentif Henriette PHILIZOT 

7 Sport et Yoga Yesudian HAICH 

8 Pourquoi le yoga Desmond DUNN 

9 non attribué  

10 Méditation et action  Chögyam TRUNGPA 

11 La sagesse de l’éveil  

12 La pratique du Zen Taisen DESHIMARU 

13 Soyons zen Tsai Chih CHUNG 

14 Le corps a ses raisons Thérèse BERTHERAT 

15 Supprimez vous-même vos douleurs Dr Roger DALET 

16 Venir au monde Robert DEBRE 

17 L’attente sacrée Martine TEXIER 

18 A corps consentant M.et T. BERTHERAT,P. BRUNG 

19 Les grands maîtres de la spiritualité Jacques BROSSE 

20 Gandhi ou l’Eveil des humiliés Jacques ATTALI 

21 Courrier du corps Thérèse BERTHERAT 

22 Bien vivre avec son corps Arthur BALASKAS 

23 Yoga et spiritualité Arnaud DESJARDIN 

24 Ecoute ton corps T2 Lise BOURBEAU 

25 Ton corps dit « Aime-toi » Lise BOURBEAU 

26 non attribué  

27 L’infini pouvoir de guérison de l’esprit Tulku THONDUP 



28 Chakras : guide pratique de l’éveil 
intérieur 

Dominique COQUELLE 

29 non attribué  

30 Les secrets de l’aura T.  Lobsang RAMPA 

31 non attribué  

32 non attribué  

33 Tao, bien-être et longévité Dominique JACQUEMAY 

34 non attribué  

35 non attribué  

36  L’enseignement de BABACAR KHANE J.FRIGNAC et M. LEMAIRE 

37 Les saisons du Yoga Livre  Barbara Litzler 

38 Autobiographie d’un Yogi Paramahansa YOGANANDA 

39 La vie secrète de l’enfant avant sa 
naissance   

Thomas VERNY 

40 Yoga de la prière Babacar KHANE 

41 Des Déserts à la forêt Luc DENIS 

42 Le livre tibétain des morts BARDO-THÖDOL 

43 Le Boudhisme : les fleurs de Boudha Pierre CREPON 

44 C’hi kong : le petit cycle céleste Babacar KHANE 

45 J’apprends le yoga André VAN LYSEBETH 

46 et 47 Le yoga mental André VAN LYSEBETH 

48 Yoga-sutras  PATANJALI 

49 Yoga-sutras de Patanjali : miroir de soi Bernard BOUANCHAUD 

50 Les yogas pratiques Swami VIVEKANANDA 

51 l’esprit du yoga Ysé TARDAN-MASQUELIER 

52 Le yoga : bien vivre ses émotions Dr Lionel COUDRON 

53 Mieux vivre le yoga Dr Lionel COUDRON 

54 Yoga lyengar : initiation aux 23 
postures classiques 

B.K.S. IYENGAR 

55 Bien-être et maternité Dr Bernadette de GASQUET 

56 Méditer jour après jour + 1CD Christophe ANDRE 

57 L’art de la méditation Matthieu RICARD 

58 Mettre en pratique le pouvoir du 
moment présent 

Eckhart TOLLE 

59  A mon corps je dis oui Milton TRAGER 

60 Mettre en pratique le pouvoir du 
moment présent 

Eckhart TOLLE 

61 Chemins de plénitude Luc DENIS 

62 La source océane François ROUX 

63 Les cinq saisons de l’énergie Isabelle LAADING 

64 Le livre tibétain de la vie et de la mort Sogyal RINPOCHE 

65  Postures inversées Revue française de yoga n°2 
juillet 1990 

66 Equilibres sur les pieds Revue française de yoga n°4 
nouvelle série 

67 L’espace du cœur Revue française de yoga n°5 
nouvelle série 



68 Postures de rotation Revue française de yoga n°8 
nouvelle série 

69 Flexions et enroulements Revue française de yoga n°10 
nouvelle série 

70 L’étirement postural Revue française de yoga n°12 
nouvelle série 

71 Postures de flexion latérale Revue française de yoga n°14 
juillet 1996 

72 Postures d’appui sur les bras Revue française de yoga n°16 
juillet 1997 

73 Postures d’extension (II) Revue française de yoga n°18 
juillet 1998 

74 Postures de l’assise Revue française de yoga n°22 
juillet 2000 

75 La voie du souffle  Revue française de yoga n°28 
août 2003 

76 Le geste sacré Revue française de yoga n°30 
juillet 2004 

77 Etre debout  Marcher Revue française de yoga n°32 
juillet 2005 

78 Lâcher prise 
 

Revue française de yoga n°34 
juillet 2006 

79 Faire silence Revue française de yoga n°36 
juillet 2007 

80 Le yoga, voie de libération Revue française de yoga n°38 
juillet 2008 

81 Le cours de yoga Revue française de yoga n°40 
juillet 2009 

82 Pratyahara, une étape vers l’intériorité Revue française de yoga n°42 
juillet 2010 

83  La dynamique bassin-épaules Revue française de yoga n°44 
juillet 2011 

84 L’ultime saison de la vie Revue française de yoga n°46 
juillet 2012 

 
 
 


